
COMITE DES FETES DE SAINT MICHEL LEPARON

                                    SECTION  RANDONNEE  PEDESTRE       
                                         LES PAS DE LA DOUBLE  
                           CALENDRIER  DES RANDONNEES AVRIL A AOUT 2023  

DATE RDV RDV sur
place

LIEU DEPT KMS ANIMATEURS
OBSERVATIONS

Samedi
01/04

13 H 30
Cinéma

LRC

La Roche Chalais
« AGIR CANCER » 24

6 km

12 km

Annie – Christian
06.70.93.06.54

  Du 3 au
7/04

Séjour Morbihan

Jeudi
13/04

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Les

Bruelles

Saint Michel Léparon
Les Bruelles 24 6 km Annie – Christian

06.13 h70.93.06.54

Dimanche
23/04

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Eglise

Saint Laurent des Hommes
24

5 km
9km

13 km
Josy - Annie - Christian

06.70.93.06.54

Jeudi 
27/04

13 h 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Stade Saint-Aigulin 17 6 km Marie – Gilbert

07.67.84.53.70

Dimanche
07/05

13 H 30
Gymnase

LRC
Le Pizou 24

7 km

11 km
Jean-Paul G. - Jean-Guy

06.66.19.63.78

Jeudi 
11/05

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Mairie La Genétouze 17 6 km Marie – Gilbert

07.67.84.53.70

Dimanche
21/05

8 H 00
Gymnase

LRC

 La Vauclairienne
Montpon Ménestérol 24

8 km
12 km
24 km

Sur inscription – 6 €
Infos à venir

Voir affiche jointe
Jeudi
25/05

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Chez

Mireille

Les Grandes Vignes
Saint-Martin de Ribérac 24 6 km Mireille

06.49.78.06.09

Dimanche
04/06

Départ de
8 h 30 à
9 h 00

Rando Charlemagne
Saint Michel Léparon 24

8 km
à

30 km

Voir affiche jointe
Recherche bénévoles

Jeudi
08/06

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Chapelle Guizengeard 16 6 km

Josy – Jean-Paul T
Jean-François

06.84.54.17.75

Dimanche
11/06

Rando Restaurant Villebois
Lavalette

Visite Château La Mercerie
16

3,5 km
8 km
12 km

Annie – Christian
06.70.93.06.54

Sur inscription – Infos à venir

Dimanche
18/06

14 H 00
Parking

Aldi
La Roche Chalais 24

6 km

9 km

Pascale – Nicolas –
Marie

06.75.60.48.24
« Anniversaire Nicolas »

Jeudi
22/06

9 H 00
Gymnase

LRC

9 H 30
Salle des

Fêtes

Chenaud
« Les lavoirs » 24 6 km Annie – Chantal

06.70.93.06.54

Dimanche
25/06

Chemin de Barker
Troisième tronçon

St Aulaye-Aubeterre
24 16 km

Sur inscription
Infos à venir

NOTE : les «  randos » du jeudi, sont des ballades de 5 à 6 km à vitesse douce, afin de 
permettre de découvrir  les bienfaits de la marche dans  un esprit de détente et non de
performance.



ETE 2023 :
DATE RDV RDV sur

place
LIEU DEPT KMS ANIMATEURS

OBSERVATIONS

Dimanche
09/07

Chemin de Barker
Randonnées

organisées par la
Communauté de

Communes
Encadrement les Pas

de la Double
St Aigulin – Parcoul

17 16 Infos à venir

Vendredi
25/08

Fête Saint-Michel
Léparon

Rando gourmande
semi-nocturne

Infos à venir

RANDONNEES EXTERIEURES :

 Dimanche 2 avril : Les Boucles de Lalinde – Voir affiche jointe
 Samedi 9 avril : Rando St Vincent Jalmoutiers – Voir affiche jointe
 Dimanche 9 et lundi 10 avril : Aigu-Rando Saint-Aigulin – Voir affiche jointe
 Dimanche 7 mai : Rando de la Double – Parcoul Chenaud – Voir affiche jointe
 Samedi 13 mai : Rando les Eglisottes pour enfants hospitalisés – Info mail le 23-03
 Samedi 10 et Dimanche 11 juin : La Ronde des Vignobles en Fronsadais – Voir affiche jointe
 Vendredi 16 juin : Rando gourmande nocturne – Rioux Martin – Infos à venir
 Samedi 1er juillet : Rando nocturne – Saint-Avit – Infos à venir
 Dimanche 2 juillet : Rando Saint-Romain – Infos à venir




